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INOVATIVNA MODULARNE EDUKACIJE ZA RESOCIJALIZACIJU POCINITELJA

METODOLOGIJA

O projektu S.N.A.G.A. ZIVOTA

Pocinitelji kaznenih djela nakon izvrSenja svojih
kaznenopravnih sankcija nastoje postati rav-
nopravni ¢lanovi zajednice, u cemu im je jedan
od najvaznijih ciljeva ostvarivanje prihvacenosti
od obitelji te zaposlenje s kojim bi osigurali svoj
samaostojan i samostalan Zivot.

Novi korak u slobodu izazovan je kako za njih,
tako i za zajednicu u koju se vracaju. Nerijetko se
susrecu sa socijalnom isklju¢enoscu, sto dodatno
umanjuje njihov osjecaj vrijednosti i samopouz-
danja. Stvarnost iskazuje da se te osobe Cesto

ne mogu nositi s novim izazovom na slobodi bez
preliminarnog procesa osobne resocijalizacije.
Nedovoljna ucinkovitost zajednice u njihovom pri-
hvatu i reintegraciji, lako (p)ostane zacarani krug
njihova povrata u kriminalno okruzenje.

Osnazivanje samopouzdanja, samopostovania,
osjecaja pripadnosti uz razvijanje socijalno-po-
duzetnickih inicijativa znacajno pomaze pocini-
teljima kaznenih djela nakon izvrsavanja njihovih
kaznenopravnih sankcija. Stvaranje preduvjeta
za njihov samopouzdan i odgovoran povratak

u drustvenu zajednicu krajnji je cilj projekta
S.N.A.G.A. ZIVOTA, koji vodi udruga ZEU Prijatel]i
Zivotinja i prirode s partnerima: Hrvatskom sko-
lom Outward Bound, Centrom za rehabilitaciju
Silver te Medimurskom zupanijom. U ostvarenju
navedenog cilja, posluzit ¢e inovativha metodolo-
gija, gradena sintezom inozemnih stru¢no potvr-
denih metodoloskih pristupa koji su vec iskazali
Svoju uspjesnost.

KAZNENIH DJELA U POSTPENALNOM PRIHVATU

Cilj projekta S.N.A.G.A. ZIVOTA s novom inova-
tivnom metodologijom je uspostaviti odrzivi,
inkluzivni model za uspjeSnu integraciju 21 do 24
pocinitelja kaznenih djela (18 - 45 godina staro-
sti) koji su odsluzili svoje kaznenopravne sankcije
s podrucja Medimurske i Varazdinske Zupanije,

u svoje lokalne zajednice, a koji se realizira kroz
mulidisciplinarni pristup i aktivhu suradnju javnog
i civilnog sektora.

Ovim multidisciplinarnim pilot projektom socio-
pedagoskog pristupa zele se iskazati ucinci ova-
kve pozitivne i podrzavajuce interaktivne edukaci-
je i iskustvenog ucenja kao kvalitetni metodoloski
pristupi u radu sa socijalno osjetljivim skupinama,
u ovom slucaju sa pociniteljima kaznenih djela u
postpenalnom prihvatu u zajednicu.

Nakon provedbe i evaluacije projekta, inovativna
metodologija biti ¢e upucena na raspolaganje
europskim institucijama, organizacijama i nevladi-
nim udrugama koje djeluju na podrucju recocijali-
zacije socijalno osjetljivih skupina.

Sinteza i sinergija cetiri metodoloska pristupa

Inovativna metodologija projekta ukljucuje sinte-
zu Cetiri uspjesna i provjerena metodoloska pri-
stupa u radu sa socijalno osjetljivim skupinama.:

1. LOGOTERAPIJA

Logoterapija je psihoterapijska skola koja nauca-
va kako u zivotu postoji objektivni i opci smisao
koji vraca ljudima vjeru u zivot i budi savjest na
odgovornost. Ona se bavi “smislom /svijeS¢u
postojanja” i tehnikom pronalazenja toga smisla,
a teoriju je njezin osnivac dr. Viktor Frankl sazeo
u tri pojma: slobodna volja, volja za smislom

i smisao Zivota. Covjek je kovac svoje srece i
sposoban je otkrivati vrijednosti zivota, u cemu ga
vodi savjest, koja je njegov “glavni organ smisla”.
Jedan od primarnih pojmova logoterapije je “egzi-
stencijalni vakuum”. Stvorivsi svoju osobnu verziju
prirode, kulturu i civilizaciju i utrvsi put odvojenoj
evoluciji, Covjek je izgubio neke instinkte i temeljne
nagone te dobio vrlo lomljivu i nesigurnu moguc-
nost odabira. Franklova jedinstvena Skola ljeCenja
smislom hrabri i tjesi, ujedno odbacujudi iluzije i
ne uljepSavajudi stvarnost. Postujudi i pozivajudi
na priznavanje neumitnosti prolaznosti zivota,
logoterapija nije pesimisticni vec Cist aktivisticki
sustav potpore i osnazivanje svakog pojedinca koji
zeli naci smisao svog postojanja.

2. OUTWARD BOUND - METODOLOGIJA
ISKUSTVENOG UCENJA U PRIRODI

Hrvatska Skola Outward Bound nevladina je
organizacija koja provodi licencirane programe
iskustvenog ucenja u prirodi prema metodologiji
koja globalno egzistira preko 75 godina. Progra-
mi temeljeni na dozivljajnoj pedagogiji izazov-
nim aktivnostima u prirodi, poput planinarenja

i navigacije uz pomoc¢ karte i kompasa, penjanja
na stijenu, Spiljarenja, kajakarenja i spavanja pod
vedrim nebom, polaznike izvlale iz zone komfora
i poticu ih da pomaknu svoje unutarnje grani-

ce i otkriju osobne potencijale. Na taj se nacin
direktno razvijaju vrijednosne vjestine poput
samopouzdanja i samopostovanja, inicijative,
sposobnosti uc¢inkovitog timskog rada, rjeSavanja
problema, ustrajnosti i prilagodljivosti... Outward
Bound kontinuirano razvija sustav svojih izvanin-
stitucionalnih socijalnih usluga te Siri dostupnost
suvremenih programa rada s ranjivim skupina-
ma, uz provedbu programa koji pruzaju cjeloZzi-
votno ucenje, stjecanje vjestina, za samostalni
Zivota nakon boravka u domu socijalne skrbi,
zatvoru i sl.



3. TERAPUSKI RAD S PSIMA
(SOCIJALIZACIJA + UDOMLJAVANJE)

Terapijski rad sa psima pruza znacajna iskustva
pociniteljima kaznenih djela tijekom kojih se
usvajaju mnoge zivotne lekcije. Pozitivno djelo-
vanje zivotinja na bivse pocinitelje kaznenih djela
ne moZze proci neprimjetno. Prema Deborah
Wells, koja je 2006. godine na Sveucilistu Queens
u Belfastu stekla doktorat o dobrobiti primjene
pasa u razlicitim okruzenjima, prednosti koje
dolaze s njihovim sposobnostima u obuci i zastiti
koristan je u mnogim institucionalnim okruze-
njima, uvazavajudi bolnicke protokole te sustav
rada u domovima i zatvorima, za sve postoje po-
godnosti, sugerira Wells. lako su neki pravosudni
sustavi neskloni zamisli da psi ulaze u stroge
zatvorske sustave, Wells tvrdi da su prednosti
izuzetne i da Ce se sve viSe terapijski rad s psima
integrirati u zatvorima: “Sli¢no za one koji zive

u drugim ustanovama, zatvorenici mogu patiti
od osamljenosti i niske razine samopostovanja”.
Programi za terapijski rad s psima pruZa od-
govarajucu alternativu lijekovima, jer poma-
Ze u socijalizaciji bivsih zatvorenika, podizZe
njihovo samopoStovanje i pruza im osjecaj
Zivotne odgovornosti.

U postpenalnom prihvatu pocinitelja kazne-
nih djela kroz strucéno vodstvo i terapijski
rad s psima iz azila, ostvaruje se socijaliza-
cija pasa (Sti¢enika) i socijalizacija korisnika
edukacije koje rade s njima.

4. INKLUZIVNO VOLONTERSTVO

Inkluzivno volontiranje naslanja se na koncept
socijalne inkluzije koji podrazumijeva proces
ukljuc¢ivanja osoba iz drustvenih osjetljivih skupi-
na u riziku od socijalne isklju¢enosti u aktivno i
ravnopravno sudjelovanje u drustvenom, kultur-
nom, gospodarskom i pravno-politickom zivotu.
Socijalna inkluzija obuhvaca i dostizanje Zivotnog
standarda koje je prihvatljivo u pojedinom drus-
tvu u kojem ove osobe Zive. Jedno od temeljnih
ljudskih prava i sloboda upravo je i volontiranje,
a inkluzivno volonterstvo omogucuje i participaci-
ju socijalno osjetljivin skupina gradana u drus-
tvo kroz razvoj raznih inkluzivnih volonterskin
programa.

STRUCNA SAVJETOVANJA

Na zavrSetku svake od 21-dnevne modularne
edukacije korisnicima se omogucuje profesio-
nalna orijentacija i savjetovanja za potporu u
zaposljavanju. Cilj je osnaziti kapacitet dionika za
trziSta rada i provedbu aktivnih mjera zaposlja-
vanja.

S.N.A.G.A. - ZIVOTA - INOVATIVNA METODOLOGIJA
Sinteza i sinergija cetiri metodoloska pristupa




Sadrzaj 21-dnevne iskustvene i interaktivne edukacije
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Posebnosti inovativne metodologije i
modela poducavanja

TRENERI
VODITELJI MODULARNIH

EDUKACIJA PROCESI EDUKACIJE

STRUCNI | POTICAJNI
INSTRUKTORI

- ISKUSTVENO UCENJE

- INDIVIDUALNI | TIMSKI RAD
- USVAJANJE NOVIH
PONASANJA | VJESTINA

OKRUZENJE
PROSTOR USVAJANJA
ZNANJA | VIESTINA

- PRIRODNO
- PODRZAVAJUCE
- AUTENTICNO

Inovativna metodologija potice kompetentne tre-
nere/predavace da rade u poticajnom okruzenju
i primjenjuju ucinkovite procese edukacije u radu
s korisnicima.



Interaktivnost / Autenticna iskustva - temeljni model poduke

SNAGA ZIVOTA - interaktivne edukacije imaju za
cilj da svakog polaznika poduce:

o sebi, osobnim slabostima i snagama

o nacinu interakcije s drugim osobama

o neposrednoj i Siroj zajednici u kojoj Zive

UCENJE

U srediStu primijenjenog modela interaktivne
edukacije je poduka kroz autenti¢na iskustava.
Kombinacija takve edukacije i aktivnosti u prirod-
nom i podrzavaju¢em okruzenju, uz primjenu
usmjerenog procesa ucenja, kod polaznika izgra-
duje samopouzdanje i motivirajuc¢i odnos za Zivot
s izgradenim vrijednostima slobode, zajednistva i
odgovornosti.

AUTENTICNO

ISKUSTVO

START INTERAKTIVNA EDUKACIJA

Treneri / Voditelji edukacija i
volontiranja

Treneri, kako bi osigurali najbolje moguce ucenje
i razvoj polaznika, trebaju:

Biti educirani u radu sa socijalno osjetljivim
skupinama

Biti vjesti u provedbi sadrzajnih
edukacijskih aktivnosti

Biti profesionalni, kvalificirani, iskusni i
motivirani u onome Sto rade




Planiranje, provedba,
monitoring i evaluacija

Procesi pripreme svih aktivnosti 21-dnevne
modularne edukacije zahtjeva uskladenje svih
metodoloskih pristupa u jednu edukacijsku
cjelinu koju treba nakon reflekcijskih sastanaka s
korisnicima i trenerima, kroz monitoring i evalu-
aciju struc¢no sagledati i moguce unaprijediti za
daljnje provedbe.

Posebnost u edukacijskom sustavu je da jedan
od korisnika u edukaciji, kao 'iskustveni ekspert'
koji je prosao 21-dnevni edukacijski ciklus, ulazi u
drugu, novu edukacijsku grupu te svojim iskustvi-
ma uvodi nove korisnike u edukacijske aktivnosti
koje ih Cekaju.

Zahvaljujemo na suradnji u izradi
inovativne metodologije

Vladimira Velicki, Logoterapeut; Izvanredni profesor, Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
Lovorka Simunec, predsjednica, Hrvatska $kola Outward Bound
Jennifer Ceia, instruktorica za korisnike pasa pomagaca, Centar za rehabilitaciju Silver, Zagreb

Maja Grozdanié, trenerica, Kliker - Edukativni centar za socijalizaciju pasa

Goran Stojanovi¢, voditelj projekta
ZEU Prijatelji zivotinja i prirode



NAZIV PROJEKTA:

S.N.A.G.A. (Samopouzdanje, Nesebi¢nost, Aktivizam, Govor istine, Asistencija) ZIVOTA

TRAJANJE PROJEKTA:
11.7.2019. - 11.7.2021.
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1.173.440,27 KN
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